


ГТриплерное ,iд*наФ }ý пиilýеgая ценнФсть rЕриrФтФвлýемых Sлзод
Сб*рник р*ц*г,тур fiлюд ЗS1 t года #Еогильный foЗ.Гi"

ýень: п+недельнлтк *ез**: Ссенце-эимнi,:й
:1 IJJКОЛЬНИКИ ОВЭ

l,Je
i'lриёt!4 пйlIlи, liаи l*eHoaaHire блюда

fulacc;a

порц14}j

Пиiлевые
вецества {г)

Энерге-
1ичесиая
ценiJость

Вr,!таr",!инь: iмг)
|t4lлнере;iьные ýёцgс-iýё

(tи г)

ь Е l" b't** le
5 8 9 ,l0 -ii 4,, ld

Зартрак
п}Э Сь:р "Хr:х;-lанд" 1 1,6 4,32 4в,48 сас 0,1 ппli Qr't sG .3,Z 0,,1 1

1?5 Каша вязкая малочная из риса и
пLлена

2ссi5 6,,iý -i ,7
зэ,Ф5 12л а( 0,,!3 1,3 2z,vZ с,02 131,2a 157,52 tT !..lа 0,в1

з82 i{ai;ac.: с молсколл.. :]Otr о,Фa 3,9 15?,4ý tJ,04 41, гl пij 122,6 э,i,6,1
г,l .) Батон перциснно. 2,31 с,9 lq а7 8о,82 0,05 6,6

Итоrо за З*втрак 13.s4 16,82 75,42 51:?,,1 1 а.22 +4,04 0.07 з40,45 эзg,22 65,76 2,0з
Обед
fiр Икра кабачко*ая..* 4о 0,8 49,2 0,01 эR i6,4 -]4,8 пrЁ
Акт Соr-lянка дсмаli:l+яя с зеленью* 20!2аа!1 4,i8 11,14 157.3з 0,с8 12,66 1.с4 с,01 23,03 77,98 19,сs 1,1
о 7ii Гефтеliи тyшеньig ý соусё LlUr:]U 7,4а 19,g8 12 

":l5

1qir 
'^,

п?с ,j,C4 2a,6-q 9i,81 18.6,] 1,3
)c2lэaji il.,tакаiонные иэ"aiе;,ii.lя oTBEijHы* i5C 4,1в з5.46 2li4,B4 с,а* 0,с2 46,.*1 !j,o i

1-a |-! Ксiчtпот l,rз смеси сухоФпуiffов + С
в iiтa a"i и i.l

2rс а,44 с,00 c.ijC c,tjl 4,1,в2 15,42 1.26

пГJ Хлеб пiлеi.!ичнь!й1* ! .Jo 15,s tl,12 U. Ulэ с.00 1,08
пD Хлеб рriаной" at Оо 4 д с4 n 4э 0,12 14 о 12

Ит*го за Обед ,,? оп Zi }4 .! .)п (с сЁ? cla c,5_q 1Q аQ { 4,i U, 
"tr

188,7i J iU, ЭZ 80,69 ё,74
Ит*го зЕ дý*ь 1J аa iап i1 14Ё7,1 0,9l i,4с 4с. lc с,8з 529,17 .q9ý,7Z i4a,4i 8,i7



ftрьsмерьi*Ф елен}Ф е4 пьýщёв&я ценнФ*ть
*S*рник рецег{тур бз"tз*д 2fi1 l r*fiа

ýень: втопнин

rтригФт*ýлfi*мьýý блю&
ftД*гильный lЖ,Г].

Сез*ц: {) с+ь Hf - ],1,1n th и и

Неделя; J : 1.1,J:.:слi,l-;цки ОВ3

lijs
ijplreb* пиши,,чаиt"tеноаание блюда

lyi а ci;ar

парцt41,1

Пиц*Еьiе
B-.iriacTba il) т и(Jескаfi

Вr,!таг"lrlньi iмг)
Мt,tнера;iьные s*ц*с!,Б;

iмг)

а },{ у А Ё Ё idg Fе

4 а (l l0 ji 4э ,]4 4q

Заатрак
гl[) Печенье, j.88 1в,а з a\с 0,02 t-, UU э,) 

^
5

?.29lАr Рыба. тчшенная с оващагdи, 5cl.i,.0 j0,46 4,88 1i 1,4Ё 0,о9 .,1,а5 ],62 43,п,i 168,3с 44,69 i-i яq

.ri!. Пюре иартефель+tое , l50 JUc 2с,4 з,i.,7 1с 0,iб 5.=4 4,97 с,04 ,{б.55 !т,2с .i ,fa

?89 ок фрукr-овый ] 'L!, Ui j 76,в 4 с.00 4l 14 (rс

БатФн псOционно. / -7 l 0,9 4 Е. F.; .q0,.q2 0,05 6,ý J,J

ИтФг* за Завтрак 18,71 14,2? 77.s5 q "i q, '<^ л.iz 14,79 1,6с з2,1,6:

*бед
Салат "Виталлинчый:" ё,$7 0,i]2 ,1 4 1ц 1,0g "|1 a; 2i,52 с,31

1о2 Суп картФфельный с: {:acc;lbio
aчlясQRi и SепёнЬЮ

,l,-1i2ccli з,з7 i 1lj ц! 0,1,] a.] 
' U, / .-,

,i5,68

Б--фс,il;о ган*в i4i] гQ i]ядri н ь;. 4Г)i4о 3,в J5 7,1 '1S.i,4r. i.!E 0,с1 25.92 ,1э, lli l,з1
304 Рис отварнсй . 4,6 3?,43 !1 !^lZ" i!,:JE о 4 7а 27.€,3 ii,б4

зdt Напится:,1э cмcpoдi4l.l>! + С зитаго4tl!i 200 ir,O8 2а,76 117,4ý о.ос i.85 z 1!, с,2:
пD хлеб пшенltчtльili" j'-l э,z i ,:]Ci 15,з 88,5 aпя

i]F Х.;--еб ржанойl* зс г! ]-{ л 1, L|. U:j 1J с 37,5 l2
Итегс эа Фбед -z, ! l JJ.оэ 17 а, Ёai? lia 0,4Ё 2a,46 .i,9э 1,в5 14i ,1i^.

.2,>) 4 Е si,44 q ja

ИтýгФ за ýень +1,4J 48,|J7 -l оц о i з$2,95 с,8 4о,iз з,5,1 2s:,з,] d43,71 iatJ,U: 8,а8



Гtрь*плерн** ft*ен}Ф ж пищ*вая ц*жнФ*ть flýригФт*вFlýемьвý блв*д
fiSсрник рецет!тур блюд 2*l t rода ЕЖ*гильньiй R*,П.

Дёнь: сре.ла *езон: Осенl:---:;l,ttйнйй

: Шчольнлtкtt овз

l,js

рец,
ilpu:cM пици, наиl,,iэноааяi,,t* блюда

l!4accja

порцt411

Пиtl;е*ьiе
а-.luества {i)

Энерге-
ти(JесЕаfi

ценi-ii]сть
1ккапi

BllTat+1,1itbi (мlг)
i,,,l l,tHepa;:bH ые зеulес,i5ё

iьс г;

ь }.{ Y А Ё Са р illg ге

8 S 10 ii ,l2 -14 l(

Заgтраr
пр Кукуrузt кснOёрв14l)сБанная

п.зпuионно.*
0,55 0,i 'j ii ,]4,з 0,01 a]ц с,01 C,O_q

Плсв с л.лясом. 40/,15с 10,0,1 21,52. зQ,5Е зр4,52 а,27 з,ii 0,1 ],с+ ?? 
^q

157,81 43,55 1,5
J, t-1 Ча;1 с сэхаром 2с0 п ,-1 0,05 4л а-; 61,13 0.0с 0,i 0.00 с.с0 a "rс 4,4 U,oj
пD Ёатон псрционно. зс 1 "r4 0,9 8с,82 0,с5 с.Ofi 6,5

Итi}го за Зевтрая i з,07 l1,o i 550,77 4,8 j 1,лз 46 ,t95,8 ээ, l L,CL

Фбед
70 Оryзец пср:_,;ионно ?i1 0,Gз 1,14 0.00 -1,72 1,95 ,J,UU -7 7А 8,g1 J.Il
82 Борt,! чrз свежеir капусты с

каотофелiем и сл"летаной и зелепью_
2aci5!2 i,66 5,а4 9i,Е7 0,04 15,87 о,о5 с,82 4с,6 44,оз 19,8 с,94

j{й fu/lясс тчшенее .iOд0 5,о9
,,44 ,Js7,78 u,Z/. ,!,4Q 0,04, 4a лА i :,,:зZ 4,(.lп

1т1 !{aijja пеijлозай с tiас-цоful ,l50 4,5з 4.16 з2,1 в ,18.+,28 0,06 8,02 158,бi l9,68
Компот ь,tэ св.яблок + С вltтаtсиi-; 2ас U, iO 0,,lý J/ .:],1 0,01 5,4з с,0,] 6,9 4,42 7^7 ппq

1lр Хлеб пч.:еничньiйl" 1п "!,зб 4q а бё,э 0,12 c.t}a з7,5 ';в a| 1,08
пр Хлеб р}iiаной' JU , цi: 0,s9 14,64 i--? -7 0"!З с-с0 11 а 12 с,85

Итсго за Фбед 4 * ,i,|1 1я с^ cl,5"q :з,59 ?,08 1,,i4 151,7с
,1(э cl Е5, i ^ 

,7l

Итfrгф за день з1,4,1 5i,$з ,iзi4,Ф4 t,} q1
] 97, Zc :i48,71 140,2 б, Эt_1



fiрж*яерн*е меж}Ф }t гЕищеý&fi ц*нfiФýть г*ригФт*вlтýФмых бл**д
Сборник р*цеfiтур бrсюд 2*t 1 года fifi*гильиый lИ,П.

День: четверi Сеэ+н: Ссен+-о-зi4lйний

.l : l.Lliiолыlикt{

N9

рец.
llоrlёь4 пиl l 1и, наиг*ечоаанllе блюда

iч:асса

п срцr4r1

Пище*ьiе
в-оiдестаа iii

Энерге-
тическая
ценнссть

Вита1,1lttны iмгi lJiлнеральные вещестýа
it*г)

о \i,/ E)i Е р i"'lg

з э 4 5 l1 0
,l1 4, 4., 14 ,t5

3автрак
Салат ttз зеленого горошка
кOнсеDЕиsованногс

aiai .j Gя 2.73 46,57 0,05 4,z1 *o, ! о,0,1 1j пя з2,35 ,э,73 0,65

268 ijjнi,jцель !-1э lq4ясз с CoyCoiv1 7,27 16,5 22о,9 0,29 i,24 c?i 75,46 ,{д 
^1

1,эz

l02i17 iia1],ja гречневая рассыi]чi;тý:i, i50 б,9,1 ?с} а 24е,а1 с,;з Cj,02 18,ý8 .Uj.OJ 1з8,2a 4,66

Кофейlнэit:i ljaпLtтol{ с i"{оло;<$fu4 2ао 3,2 3,44 2:з,1ý 156,65 l],04 1"i 0,00 sC 14 п aд

пр Батaн порционtts. 2,31 0,9 ,15,87 80,-q2 0,05 U,UU 0.00 iэ,9 ?о

Итога з* Заатрак 9е,7 0,7з 6,75 4l1 a4 l ! c,lc 4r^ 4F 1rn с

обея
салат из свеклы с яблоками , ^al а,74 з,66 5,7 i 59,16 0,01 ^а7 0,01 ,! 7,з1 1в,s.{ 1 1,с9

{ic Суп из озоt;!ей с ць;пленком ь1

сь4етанёi4 и зеленью
1оi2аа!э!i 3,7а Ё,з4 1cs,45 0,оЕ 1в,83 я i17 0,74 зс,9с L13,za 21,2 паi

301 !iнели кч[rиные с ililvllJiй -\U,,Ji.J
iп ая 7.2в 1AQ {'r+ ц с,с5 ,!7.s4 56,ъ 3

ja д7

198 Горох oTBaptloti,, lJtj lo,0 с,55 0,02 бз,72 ( г!i

,бJlлiл iiиое-пь +- С витаг,+ttlt 2ос 0.0с 0.0с 0"l7 U.UU о,2 с,Oз

пр хлеб пшаничный* 30 1,зб 15,9 88,ý а,12 U,Ua 1п^

i]P Хпеб рханой* JU l,ээ nco с,lз i),lZ 21,ý з7,5 1? *,85

Итого эа *бед 37,35 Zё,|зё 18,э1 8з€,8G 4aА )ц о) поа 202,5 j 1оа R 1з2,0€

Итогс за ýе+дь ба,0 5з,"i а ,4,i л4 i 59C,4i 1,,77 Ll,-1, /-ч 114 -з78,75 8::4,9t 314,5t



ffiрrямсрн*е ме#ю }€ Езжцlева* це}ýжФ*ть flрffiгФт*ýлfiФмык ýль*д
*Фсрник р*ц*гlтур Sлюд 2*11 г*да ftfi*гильиый lb4,fi.

,ý*+tb: пятн;.:L;а *ез*н: Ссенн",;;ili,lit},]й

Неяеля: 'i : 1,1-]i.:Qлt l-iliк1,1

hJ9 l*'Ia i;сэ
псрц!4rl

Пиiцеэые
в-.i.i;-.с,гва ii,)

*+*еirг,о-

тИЧсСиа]!1

ценilr4та

EjilTatJ11:,lbi iFj г)
ii.{ i,l н+ р a;i ь н ы ** в е L.i1**c,iý а

iлt г;

D4 р it4g

5 а {] 10 -ii 13 l4 lд,

3автрак
ilD Икра каOа,iкавая..* I+O с,в 3,4 49,2 0,01 Z,ц i\,]':' ,i6,4 14,8 6

2s5 Ёито.lки йtз птицы с cОyr]+l,!

т'lvlaтНl:itf
:tUi.iU сq о /-\я l i,4ý l58,4$ u,il i,22 0,04 ,l G,64 ?4,7з 14,r9 1,с5

l02iзс! Макаронные иэдел14я отБарные , i50 4,1в з5.46 ,rпА RА 0,og U.UU гl л? 4 li, 1.э 45,эJ о,в7

Чай с лиt40нсtv,! 2Dсiз,5 0,2з с:.iэ 0-0с j,5 6,65 з,O,i

Батон псрцt4сннз. Z,J ] лq 1t А7 frл g2 0,05 U.UU 6,5

Итег* за ЗаЕтрак ,16.99 е?,з5 554,5 1l /ё 0,6l 62,Ёв ,1Ё4,9:

*бад
45 Clinar l{j бar:сlкачаннсl-з t, jiilycTbi с

зеjjенью

с,Б5 '' a|О 52,,|5 {1 n? ')l] ,1 .i ё,"16 28,68 17,43 s,54 с,з4

1оз Сy,;-t ка*тсФалt ный,: с веpivtli1,1.te;lt ю.

цыг]ленксг*! ь1 з+j]*ньiФ

j fil2cci,1 .i.3e ё,++ 1а,S ] iб,08 с0,2з 2?..2Е

ZэY }!iaplice из птицы , 50li 5с л.э 4 А lJ, :1 2i,55 270,58 ý,5 t.а2 28.82 l59,64 4с,55 1,94

j+ё Ксмпот t4э lеr'раги +С витаI.Jин 2сс с,64 000 lФ.уJ 0,оэ 1,03 2'l.а2
пр Х_i,:сб пiдеitич*ыр]" !,JD а,1,2 U.L,U э7,5 1,о8
i,lt) Х;,:еб ркансй' 30 a-, пс 14,64 0,iз j-! 1з ':] 1 с| э ,r,5

Итого аа Фбед z+,ao 7э t qn с,59 з:,0{i 1,з5 ,],91 1-i4,з, зз9"14 i15,2Е

Итого за дежь лэ Q1. *?g, О4
,l278,зs 0,Е5 ?7 qя 1,42 i04,0a -l5з,5 9,3r

ilpllet* пиши, *аиt"+енозанirе блюда



Гý ри пл* рн** ti{*frЁ }* и E-l ьý trd**аfi ц*н н **ть гlри г*т*ýлfi *fr,i ьýх Sл r*д
С6*рник рецеl]тур ýлюд Ё*l t г*да ffi*гильrtый ffi,Гt.

fi*Hb: псн*делt нлlк *еэ*н; {.jс+ilH-,-1jl4i,,ti,i}!й

:l :iQлLl,iь{кI4 {_Jб j

l,Jp

i]a ц
i-'ipllcM пиши, н al,i ь':+ цо а а н 1-1* 5лtода

lуiасг;:э

порц[.1r,j

Пиlлеэые
тичесиай
tlённilстiъ

Ё1,1таr*иньi iмг)
l,iii,lнерё-.iьýы* ýец*(:,i,ýэ

itviг;

ь у D4 р i,js t_e

.i .1 э * в -i1 4,1 1з l4
Завтрак
209 Яйце вапеные Е:,п ё,Еб 5,?,] я.,i ?r1 1п ,]о т ,i,7.7&

6,48
1в1 каша л,tолочная манная 20с15 6,1-? 7,14 зi,72 2,i5,бб 0,sЕ -i,з 2Z"uz .| 11 п .l 4ri й 1i.вз г! а7

лi{т }iапитси шai{еладцыйr i',iescuik э00 ,1,i5 a 44 7i,55 с,с2 a.65 11 Фl,j. l 4:., с,07
a,! D Еатоз псlэциснно, 1.ii 0,9 80,82 с,05 U.UU D,tl iY, э

Итог* з* З*втрая i 9,45 16,зб i.$5 з4,42 с,02 ]6с,8с ,37,21 -| l:1

Обед
Салат из сБеi6lьi с черliосливоtl , L.U 0,9s J вaл 68,2Ё 0,о1 с.i1 :i,l l 27,э8 17,78

С_t,п кэ 0т+Ф*ль!-iь!й с iiьiбн!li\,1и
tiснсеLiВаi'ъ4И a зеленЬю

j 512''Jr_1i "] (й1. l4.y 1э,48 .j,(i1 ,1 4^ 2?,94 54.51 [],S1

эg/Ак1 ýи!ч. с ,..сj!басоi4 2ао i 0,41 17,7с ,l5, 
] 1 O,,i9 79,3с i5,24, 148,n? 4:,55 .1 1.1

] сс8 На пiс,iси jjи lJl.jH t:!t4 2с0 ý,l:i 24,,3о ос ,f & с,а1 ý,4 6,8а
Хл*б пrr;*r+ичнэlli* Jl 1,зý ,lq с s8,5 о.Oо з7.5 jA ,j 1,08

пр Х-пеб Fжзнорi* ', qа лG0 4п 
^А

-7j -7
0,,l з 0.0о ]1Ф з7,5 ,lэ

Итсr* з* Фбед 14 ci 29 94,15 {],56 ] O4.5r 5,2i 1,34 f 1l lil fn7 qc 4 л-7 пЁ

ИтФгФ эе день 4,1,э7 4ý,36 15.,1 , 
j j 176,gg 0,75 1пЁдa l 

"_\з
+ag.24l55E,4: е,21



Гtриrо**рн** мен}Ф 14 fiицq*Е** ц*ннФсть гтриг*т*вJтfi*мьýк блв*д
ýборнин рецýfiтур ýл+с}д *Sl 1 rода ffitэгильный ffi,fi.

,ý**ь: атоlник Се:з*н: Осен не-з i4iv:H й й

Неяеля:2 Ш.":слЕнtlки сВэя:

N9

Dец-
|'lриеь4 пиl!lй, наиl*е*ованttе блюда

Масса
парч!lrj

Ёицевьiе
Ёецества {г)

Энерге-
тичесrая
ченi-l0сть

BltTalиtlHb; iмг)
l,/инеральны* ýеul*стýё

iмг')

ц р it'i3 Ге
4 а S !! .2 14

Завтрак
45 Cai:aT i+з бе.покача*ной капустьi с

зеJiенью

an 0,85 с ar- 0,,J2
.)l) 4 li 1,27 U,z+t) 2в,68 17,4, i:! dl с,з4

|43t7э\ Сэсискi+ ствзрньiе с C4iv,Ccb4 :rUj.:,tj 6,41 4э ^lT 1,es ltr1 4а 0,0,1 |,т2 2а,75 +,,l, с+
,i j 

"З:]

al flя

Jlz Пкi;:iэ л:а1-;тсфельrrо*, j Stj J,i]O 20,4 -1 Q7 .)с 0,1б 4,97 ti,04 46,55 з7,2с i aа

Чай с лип.tэноll: 2сOlз,5 ,i5,07 о1,1э 0сс !.э с,00 ý, LrЭ

пр Батон порционнс. l,,1 l 0,9 15,87 80,ý2 0,05 ппп 6,6
Итого за Завтрак zz, ll 58,68 485,15 а,21 2в,з1 а,72 109,2: 226,7с бз,18 1а

Фбед
}06/i9; 3еленьlй гсроiлек

консеDаиDеЕаiiныi4 пооilиснfi о

1г! 0,93 о,14 з"1 17,4 0,0э zz,Б 0,01 6 i8,6

8Е ifitl иэ све}<€ti i{aeycтt,! с
кзптоd;елеR;. сfu,!*т*нсй и эел€ньiа

20с!эi2 i,r).a э,U/ ё.l 0,05 24,3а с,74 за,51 ло ,i 1т.23 i],65

278 Гсфтель.l Ttlmeпbie в соусa |irUl3U т "48 ] g,98 259,2с 0,36 эя liд g j,8] ] -q,61

171 каца пшенлtчная Dассыflчатап 40 lJ l ,оо i''1 4ё о-с0 0,02 6,72 159,22
389 ..jott фt"'.чrтовыi,j lя 1 l а,о 4 U, UU

,i4 11
fin Хлеб пr-l;еtiлцньiй^ ,],зб {( о 88,5 i.1.) 2ё,i i,Ua
flр Хлеб р;чlансГп* -1U

a Ёli 0,1*? ,l,12 с|.00
,){ ё 11 0,85

Итого за ФGед :4,6а *з 
j,95 112,42 вз$,47 с,8 э,4,12 2:.Bsi 4 1а 15;1,3i ?,i7 iZ 7-1,ij

Итого за де*ь 54,0n 171 ,1 1:,;jJ ,62 'i 
,0:+ 6:,43 эс {R 262.5Z Ё14,.1

,i 
1 ,*?ý



ýlржм*рн*е меню и fiищеЕая ценнФýть гlржr*т*Елfiемьýк Sлв*д
fiS*рник рецеfiтур fiлrед 2*11 rода foТ*гильиый }Д"П.

Дёнь: спёда Сеэан: Осанн*,-эi4iч],iий

l.J.]iiольники ОВЭН*деля:2 QлLl-]tlK!,1

hlо

рец,
Прi.lем пиши, наимэ*оаанlrе блюда

Масса
порциrl

Пi,tr.цеl;ьlе

B*irj*cTвa iii
Энерге-

тическая
цанi{ость

Вl,tтаlиl.tнь: {мг)
1,4,,tн+ра-пьн ые ýещес,isэ

iмг)

Б }i,i А iйg ге

е 8 о 10 ,ji 1,2 14

ЗаЕтрак
Гз2 Салат из 0аекqьi стварной1. Rn 0,Е,1 о,01 4,т5 0.00 10,Е9 U,! z
2бв Биточки tlз мяса с coycoF"4 эU/-1U it] 21а,4 0,:9 i ,z+ 75,46 16,62 1,32

l у.=. ГФрох стварнФй., 150 4,са 242,4? 0,ý5 U,UJ с,02 ]ý5,ý: a3,1 z 5,09

?.7g Ксфейlньiiq напиток a l"4олокilь4 200 *з,44 ?8,l б l56,65 0,04 j?n4 90 14 гl 4А

Батоii псрционно. ?п 2,31 0,9 15,87 яг| s7 0,05 0,00 6.ý 2о с,зб
Итоr* за Зав?рак 1п io Уl,,+lf 738,47 1,с4 22,05 с,24 141 зс \7,},Z 4 a,tc ,t 'l ]',ýЭ

Фýед
Са.пат из моркови с кyрагой... 0,86 о,чJ 37,4g п a,!./j 1 .]]^ э5,0? 25,4в U,эJ

эG Расссльник Ленинградский сс
сметаноЙ и зе.,-lенью,

zoal5!2 ,i,g9 5,98 ,14,35 11е,05 0,о9 1ц 4 с74 32,ов tizi. Jc 22,48 с,вб

l5a Плов с; л,tясоlс* 50l150 i1,44 z+,Yl 3ý,58 43а,22 з.5i 0,1 25,2т 174,4 .{ý,OJ 1,6е

з,s8 Нэплtтск из плсrдов ilj t4 aI о в i-li4 ка 2ао л "if U. l+ ,l0tj,06 l],.J1 ,l JU 86,8 с,34 12,4 J,l+ г', 1,)

Хлеб пш-iепичный* JU j,зб l( а 8в,5 tl"12 0.00 2j, оо ,] 
,08

ilr Хлеб p}iiaHOd1* 30 0,99 4 л сп л 4) 0, l2 U.UU 21,_* J/,i) ,1 ,) с,85

Итgгс: за Ф#ед зз,4-q 1.17,2t 85з,0:
',7'|

а-7 ,7
i,J.ý 1Ё4,1€ 19,0i q 2.1

ИтФг* з* день fiO,Е5 зRо ?Z i г-.о1 .dQ i.iO 15*,CJ ,! alо 7д ,;,;iri
4-ос,4d 7 i4,64 ,))я ,)



ГТрь*г"с*рн** M*Hi* и гЕищ***fi ц*ý{н*ýть
*5*риик р*ц*itтур ýл**д З*l ,l r*ýа

,fi*++b: ч+т*еDi

fi риrФтФЕлlfi Ф*,ýьЕх блр*g
&#*гильный М.Гt,

С-озrrн: О i:e н н --- a; in i,,1i{;l: й

овэН*д+л*:2 : l.LJi.:олi.t-;ilки

i'lриеь,: пиri:и, паиме*оаiзяll* блюда
il4 ассз
псрцr4r,!

Пtti,_Li*аыа
lэ,l:длl,*: /г\

*+неlrгg-

тичaср;аЕ

цен#rс,i,ь

BltTalullli+b: iru:г)
Мilнерjjiьные Б*t4*с,is;

(t-t г)

i] r р idS

Е 8 n 1о ,ii ,iз ],1 15

Заатрак
i,]O Яблско- L!, i} 0,ý 67,5 O,n5 0,с5 l+ 4* я 1,i

' 
o!"j Фrirt* г,тиi.iы тчшеноЁ в a+vce, 40l40 8,49 1-?; g2,47 с, O,з i,а9 l l \-!3 74 с{ 0.45

эо2ii1 iiaila г;эе,.iневаfi р4ссtзlilчётзfr . ! ,]tj в,а1 Э.'lr.' ?оо 24а,61 п ,,)

0.00 с,02 ji, a ,о / j з8,2: 4,6,i
}ок фрyrrозьiй 2ilO с.00 1в.2 i о,ё с.00 i4 i+ с

ilP Батон порциснно. l,J I 0,э с,о5 UUU с.а
Итеr* за Завтрак i l,,1 l 'i2,7 9i,44 5с6,2 0.45 24,59 75,37 ёZЭ,О; 190,7с ,J.-i

Об*д
ilP I']еченьс, )( j,88 1L( 18,i l09 c,,i2 000 22,ь (

a8l-! Ci cy;-i капii!фе.:,]ьiiый с itfiеu:iа i",!i.i .

i9lяal.)ц i,ii)ii'rieHKa u1 ЗЁr]ечЬ|+'
l с/2iOli 5,51 1s,,i -l Б.;. a d п 4 -;, с,7з /.{,о 19,7 ,1,0з

-,Ф+ lTrlцit от-qаr;ная.., iia Е,Е j49,i1 с,а7 гt -11 ,] ci qq l3] .эa
l+J РаГrl озсtlli;о* .

a qп ,]ý,79 j 55,t! 1:].4с 4 l.fr 57,4е 72,$3 ,i.ijё
,].а] iiслдпот tlз св.яблс;i ]- С эитаl..4L41{ :ос 0"iб 0,16 27,83 127,8 0,f;,1 5,4з 0,0 j 6.s 7.62 Ф,95

пр хлеб пшэничньitji* i,jc 4q о ý8,5 a г|А

пр Х,пеб Fжанойl" ']i'} 0,,iз O.i2 ппп 2],s U a--i)

Итего за Фбед зз,ilЁ 85з,:5 29 -э9j 1,ý8 1 с? 179,tii _?а8,э1 101 ,4: ё,,,,)+

Ит*го за ýень ,э+ .: ! 4],5 205,5i ,i l+23,4|i l 54,,l 8 ,1 з,78 ,t 1Q 254,зq693. i 292,",Ё



ГТржм*рн** меню и гtжщ***fi щ*HH**Tа" г.риг*т*ýлýЕgrdьЁк Sлюд
*б*рник рецеrtтур блrод Ё*1l r*да ffi*гильньiй l*.П.

ý**tb: лятнл:ц* *ез*н: Ote н н -. -з i4 il,!:{;li й

: Шiiо;.;t t+ lл ки ОВЭ

ГJq
ПDи*ь,: пiлци. наиl,леtозанll* блюда

lv'iacca

псрч1,1rl

Пtzulеiiьiе
l&,l:&al,LD J|,\

-1нерг*--

цеHi.jllCTb

Ei;,lTa г* l,t il ь: iivз г)
ii{ i.lrtep;;,: ьн ые ý-*ii{*c,i,B;

,...i

t!
^

г р i,rls Fе

э Ё 8 1о {a 1.1 ]4 l5
Завтрак

i.!6i i + 3елен;lil i-oi_ior-;eK

к+нсеi;ал+реаанныil,
0,78 lёj ,i 4,5 о,оз 'i i:t i 15 0,0l 4,,i5 о,32

эоЁ Кстлетьi р:у,бл,-ннt]lе из бр.эiчлер-

цьiплят с Coi/Cct*,! тсflлатi.iыiй
:,i]j,:(J а^7 ё ,1о ] i,с5 ] 58,45 .1 aа с.04

-ia ф,) /+,aо 14.э9

)al?lan{ lv'!aкapcHi-iыe !4эделия OTBapнbie . 15с ( ,i,? 4,1в з6,46 0,о9 U.UU с гli 46,91 qý

J,,E Чай с сахарогоt 2о0 0,0С,, 14,ё7 0.i]O
a-l El Еаточ порционно. зс 2,31 0,ý 80,82 0,0f, UUU l; i.lU s,6

Итого эа Завтрак 8a,18 519,?а с,3 з,2s 1s,06 5ij.c7 lл4,ёс з,61
Фбед
ý7 Et4Heipeт своiriной , CU {r,7з дп7 4,5э TT,a'r 0,0з ,l,J7 гj,54 25,79 1о,5 о,47
102 Сул каптоФелч:.;ыiit с бобс:ээ:tс g,t

{горi:хомi fuiqсФ!и птицьi и зелеilью.

'iO,']0Ci2 с.85 1а^{ nq 0.2,1 зе,rз Ji,lo 1,Е2

z40 .i)L)икалеjlьк},1 i-lз ры*ьi с тоL4ý,I,ныл;l
^ 

{!с 1,78 6,7,i i},j.Jc 2,ai .)а ,} ,10],i? 24.*о,

JIl 'l юр-- t.a i;тсфе.п ь Hire, ,j5c i] i]c ZU .,+ 137,?.5 0,iб {nut л а,7 0,04 46,55 *7,2Ё Ja}
.l n2

?J,8 КСirtпот it: ti,ураги +a. з i4-ia I,,414 х 2ао .),64 с"00 п i]a 1,сз 3],42 2i,с2
гlр Хлеб п iз,: с: i-;iл ч н ьiй * -iJ-] а1 j,зб iq с 8е,5 tl,i2 1,j a 26, i
!ir Хлеб p:ilaHctl" 14.е4 о,12 U,LiJ 2i,9 зi,5 a,

Итеге за Фбед ,)а сл :0,37 ? ,l1 с,| г, 7 'a, 1г Z,j 404,8 ,i4 j,а1
Итог* эа день Аэ,:j з],!rЁ Ic.J,IZ :i{,7 .).;1а >"7? 4a 5ЁЁ,ijЕ 1 78,,i i 'i*,14


